Man muss sich
7zu seinem Partner bekennen

Die interkulturelle Trainerin Dr. Karin Schreiner im Gesprach mit
Dramaturgin Rebecca Graitl iiber bikulturelle Partnerschaften

Hierbei handelt es sich auch heute noch um klassische Probleme von in-
terkulturellen Paaren. Wenn man sich zuvor im Ausland kennengelernt
hat, kann es sein, dass der Partner dort ein anderes Verhalten gezeigt
hat als zuvor. Sobald sich aber jemand entscheidet, dem Partner in des-
sen Heimatland zu folgen, richtet sich alles nach den kulturellen Regeln
dieses Landes. So kommt es leicht zu einem Gefiihl der Entfremdung.
Auch eine starke Familienloyalitat kann ein Problem darstellen. Wir se-
hen das bei vielen Paaren, zum Beispiel aus einigen afrikanischen oder
muslimischen Landern, die bikulturelle Partnerschaften eingegangen
sind: Wenn die Familie einen sehr gro3en Einfluss hat, dann kommt es
zu einem Loyalitdtskonflikt. Die Losung kann nur so aussehen, dass man
sich zu seinem Partner bekennt. Das schaffen aber auch heute nichtviele
Paare.
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Obwohluns so viele Informationen zur Verfiigung stehen, merke ich im-
mer wieder, dass sich Viele nur wenig informieren. Wenn man sich ver-

liebt hat, vermute ich, dass man diese emotionale Ebene nicht mehrin
Frage stellen mochte und alles Rationale wegschiebt. Ich beobachte das
auch bei Paartherapien: Die Leute kommen erst, wenn es grof3e Konflik-
te gibt, wenn es wirklich brennt. Meiner Erfahrung nach werden kultu-
relle Unterschiede definitiv unterschatzt.

Die Sprache ist sehr wichtig. Viele interkulturelle Paare sprechen Eng-
lisch miteinander, wobei fiir beide Englisch eine Fremdsprache ist. Ich
weiR, dass es eine groRe Herausforderung ist, als-erwachsener Mensch
noch eine Fremdsprache zu lernen. Es wadre aber wichtig, sich mit der
Muttersprache des Partners auseinanderzusetzen.

Eine der wichtigsten Fragen ist, wer zu wem zieht: Wo lebt das Paar ge-
meinsam? Der Idealfall ware, sich ein drittes Land zu suchen. So kdnnen
sich beide Paare anpassen und stiinden auf einer Stufe. Wenn jemand zu
seinem Partner zieht, ist er immer in einer schwierigeren Lage. Er oder
sie muss sich eingewdhnen, hat hdufig zunachst keinen Job und muss al-
les neu aufdie Beinestellen. DerAndereistin seiner Heimat und dadurch
in einer besseren Position. So kommt es oft zu einem Machtgefalle, das
sich negativ auf die Beziehung auswirkt. Um das zu verhindern, sollte
man Gfter in das Heimatland des anderen Partners fahren, damit man
auch den Partner in seiner Ursprungsumgebung sieht, wie souveran er
odersie dortsein kann. Das hilft, die Schieflage aufzubrechen.

Und es hilft, sehrviel miteinander zu sprechen und iber sich zu erzahlen.
Das konnen Kindheitserinnerungen und Familiengeschichten sein oder
wichtige Ereignisse, die im Heimatland passiert sind. Die Kommunikati-
onistaus meiner Sicht absolut entscheidend.

AuRerdem ist ein weiterer Aspekt wichtig: Einander Raum geben. Man
sollte das Ziel haben, dass beide Partner gleichberechtigt mit ihrer ei-
genen Kultur sind, egal ob es sich um die Wohnungseinrichtung handelt
oder ums Essen oder die Sprache - es muss gelingen, ein Gleichgewicht
herzustellen.



Ja, ich denke schon. Die geflihlte Bedrohung ist vor allem durch die
Flichtlingsbewegung ausgeldst worden, aber auch durch den radikalen
Istam. Durch die Art und Weise, wie die Medien Uber die Flichtlingsthe-
matik berichtet haben, wurden irrationale Angste geschiirt: Wir werden
weder Uberschwemmt noch Gberrannt und unsere Kultur wird dadurch
nicht ausgeloscht werden. Ich glaube, es hat auch damit zu tun, dass wir
uns zu der multikulturellen Gesellschaft bekennen mussen, in der wir
schon seit langerer Zeit leben. Natdrlich andert sich unsere Gesellschaft
dadurch und das wird vielen vielleicht erst jetzt bewusst. Manche wol-
len das nicht oder sie haben Angst davor.

Durch Offenheit und Neugierde kann man diesen Tendenzen entgegen-
wirken. Interessant ist, dass wir auf den Gebieten, wo es uns nicht viel
kostet, die Vielfalt lieben: Wir alle fahren auf Urlaub in fremde Lander
und geniefien internationale Restaurants - heute Chinesisch, morgen
Taiwanesisch und Ubermorgen Mexikanisch. Aber da, wo wir uns viel-
leicht anstrengen missen, wo wir auf jemanden zugehen missen, wo
wir eine andere Sprache sprechen sollten oder ein Verhaltensmuster
andern, da ziehen sich viele zuriick. Man muss aus der Komfortzone he-
rausgehenunddas erfordert Anstrengung. Aber man kann dabeiviel ge-
winnen.
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